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Aggiornamento delle regole IJF
Ciclo Olimpico 2022-2024 

SPORT
Applicabile dal GP Portogallo, 28-30 gennaio, 2022 

• Nuovo tempo di pesatura

Il nuovo orario di pesatura sarà alle 18:00 (18:00) il giorno prima della gara.

• Giochi olimpici 2024 Periodo di qualificazione

La qualificazione olimpica inizierà il 24 giugno 2022 e terminerà il 23 giugno 2024.

• Regolamento per gli eventi a squadre miste

Se un NOC si qualifica per l'evento a squadre miste dei Giochi olimpici, tutti gli
atleti che si sono qualificati per la competizione individuale possono partecipare
alla competizione a squadre miste, fino ad un massimo di sette (7) donne e sette
(7) uomini.

• Ranking mondiale IJF
Se un atleta di qualsiasi IJF WRL cambia la propria nazionalità, manterrà tutti i punti
WRL.

• Regole di partecipazione ai Campionati del Mondo Seniores

Solo gli atleti classificati tra il 1° ed il 100°* posto della WRL senior, e gli atleti
classificati tra il 1° ed il 16°* posto della WRL junior, possono partecipare con ogni
Federazione Nazionale accreditata ad entrare: Fino a 9 concorrenti per gli uomini
con massimo 2 atleti per categoria.
Fino a 9 concorrenti per gli uomini con massimo 2 atleti per categoria.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE PROFESSIONALE  
Applicabile dal GS Parigi, 5-6 febbraio, 2022

con tolleranza fino a GS Ulaanbataar, 24-26 giugno, 2022 (inizio di OGQ)

• Conformità del Judogi

Se il judogi non rispetta le regole non verrà fornito alcun judogi di riserva e l'atleta
sarà squalificato da quella gara.

• Fornitura di Judogi di ricambio
Il judogi sostitutivo deve essere utilizzato solo nei seguenti casi:
- Judogi strappato durante una gara.
- Macchie di sangue o qualsiasi altra macchia apparente durante una gara.
- Judogi smarriti o rubati (è necessario fornire il reclamo dei bagagli fatto
alla compagnia aerea/del treno o la denuncia fatta alla polizia).
- Judogi reso inadatto all’uso durante la competizione ed osservato dai
controllori IJF.
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• Pre-controllo del Judogi e del Backnumber

L'IJF organizzerà un controllo judogi (pre-controllo e Backnumber) a partire da due giorni 
prima del primo giorno di gara, fino al giorno prima dell'ultimo giorno di gara. Il pre-
controllo judogi sarà operato su richiesta degli atleti che lo desiderano. A tal fine, i 
concorrenti dovrebbero indossare i loro judogi con la cintura stretta. L'ora esatta deve 
essere indicata nei pressi dell'evento.

• Regole Judogi

La distanza dei punti di 

incrocio della giacca, a 

livello della cintura, è 

aumentata fino a 25 cm 

(invece di 20 cm). La 

cintura dovrebbe essere 

indossato appena sopra 

l'osso dell'anca ed essere 

legato strettamente. 

sinistra immagine
La giacca deve coprire 
completamente i glutei 
(più 5 a 10 cm). immagine 
a destra

• Pesatura casuale

Controlli casuali del peso per gli atleti possono essere organizzati e sono di 
responsabilità della Commissione IJF Istruzione e Coaching.

Per gli eventi IJF WJT il controllo peso casuale aprirà un'ora prima dell'inizio della 
competizione ogni giorno. L'atleta avrà la possibilità di essere pesato, da un'ora prima 
dell'inizio della competizione, fino a circa 30 minuti prima della sua prima gara al più 
tardi. 

Gli atleti non hanno bisogno di portare i loro passaporti, in quanto il loro 
accreditamento è sufficiente per l'identificazione. Il peso dell'atleta non può superare 
di oltre il 5 % il limite massimo di peso ufficiale della categoria.
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MEDICO
Applicabile dal GP Portogallo, 28-30 gennaio, 2022

• Lesioni emorragiche

Durante una gara una lesione emorragica può essere trattata dal medico in due (2) 
occasioni. Se lo stesso sanguinamento richiede il trattamento per la terza volta, l'arbitro 
dovrebbe dichiarare l'avversario vincitore da kiken-Achi. Tuttavia, la Commissione ad hoc 
dell'IJF, in consultazione con il Medical Commissioner dell'IJF, può decidere di permettere 
che la stessa ferita sanguinante sia trattata più di due (2) volte. Se il sanguinamento non 
può essere fermato, l'IJF Medical Commissioner informerà l'arbitro che dichiara 
l'avversario vincitore per kiken-Achi.

• Lussazione dita/dita del piede

Per la salvaguardia della salute articolare degli atleti, in particolare di coloro che non 
hanno esperienza in auto-trattamento, gli atleti sono autorizzati a cercare aiuto medico 
per le articolazioni dita/dita del piede, tra cui ripristino e del nastro adesivo per 
salvaguardare l'articolazione.




