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GRAN PREMIO GIOVANISSIMI 2022
FANCIULLI E RAGAZZ1

Premessa

LO SCOPO DEL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI E* QUELLO DI GARANTIRE Al
FANCIULLI E AI RAGAZZI UN’ATTIVITA® ADEGUATA ALLE LORO
CARATTERISTICHE, CHE PRENDA IN CONSIDERAZIONE LE “FASI SENSIBILI
E LE LORO TAPPE FORMATIVE”, EDUCANDOLI ATTRAVERSO L’ARTE DEL
COMBATTIMENTO.

IL REGOLAMENTO TECNICO DESCRITTO IN SEGUITO VA CONSIDERATO
ALLA LUCE CHE, SPECIALIZZAZIONE SPORTIVA ED AGONISMO PRECOCE
POSSONO ESSERE MOTIVO DI DISAGIO ED ABBANDONO DELL’ATTIVITA’
QUINDI, SI PROPONE AFFINCHE’ I GIOVANI ATLETI “ GIOCANDO AL JUDO”
RAFFORZINO LO SPIRITO DEL CONFRONTO SPORTIVO, IL RISPETTO DELLE
REGOLE E VENGANO AVVIATI IN MODO PROGRESSIVO E DIVERTENTE
ALL’ATTIVITA’ PRE-AGONISTICA ED AGONISTICA.

IL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI E* DA INTENDERSI UNA MERA ATTIVITA’
PROPEDEUTICA-SPORTIVA TENENDO PRESENTE CHE LA PROMOZIONE
DELL’ATTIVITA’ GIOVANILE NON E’ ALTRO CHE UN ACCRESCIMENTO,
CONTINUAZIONE E VALORIZZAZIONE DEL LAVORO SVOLTO DAI TECNICI
E DALLE LORO SOCIETA’.

IL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI OFFRE A TECNICI E GENITORI UN
ULTERIORE STRUMENTO INTEGRATIVO ALLA FORMAZIONE E CRESCITA
DELL’ALLIEVO/FIGLIO E CONTEMPORANEAMENTE PROPONE AI GIOVANI
ATLETI UN METODO EDUCATIVO CHE GLI PERMETTA DI FARE ESPERIENZE
DIVERTENTI E GRATIFICANTI.



REGOLAMENTO

IL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI E° UNA MANIFESTAZIONE SPORTIVA
INDIVIDUALE RISERVATA Al PREAGONISTI DELLE CLASSI FANCIULLI
(2013/2014) E RAGAZZI (2011/2012) MASCHILI E FEMMINILI TESSERATI PER
SOCIETA’ SPORTIVE F.IJ.L.LK.AM. ED ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA
CONVENZIONATI CON LA FIJLKAM. LA PARTECIPAZIONE E’ APERTA ALLE
SOCIETA’ DEL LAZIO, DELL’ABRUZZO E ALTRE REGIONI CHE VOLESSERO
PARTECIPARE.

IL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI E* COSTITUITO DA CINQUE TAPPE.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

LA PREISCRIZIONE DEGLI ATLETI E> OBBLIGATORIA E LE MODALITA’
SARANNO SPECIFICATE SU OGNI COMUNICATO GARA CONSULTABILE
SUL SITO DEL COMITATO REGIONALE JUDO LAZIO e/o INVIATO A TUTTE
LE SOCIETA’.

LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE (quota non rimborsabile) E LE MODALITA’ DI
PAGAMENTO SARANNO INDICATE SU OGNI COMUNICATO GARA.

NON E’ POSSIBILE ISCRIVERSI IN SEDE GARA

IL RESPONSABILE DELLA SOCIETA’ DEVE RAGGRUPPARE I PROPRI ATLETI
ED ACCOMPAGNARLI ALLA SALA PESO CON I DOCUMENTI DI IDENTITA’ E
TESSERA FEDERALE O TESSERA DELL’ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA
CONVENZIONATO CON LA FULKAM E IL MODULO (uno per atleta)
CONSEGNATO ALL’ACCREDITO.

CONSIDERATO LO SPIRITO DELLA MANIFESTAZIONE I TECNICI E/O
ACCOMPAGNATORI SONO INVITATI A COLLABORARE TENENDO GLI
ATLETI NEI PRESSI DEI TATAMI CHE VERRANNO ASSEGNATI ALLE
DIVERSE CATEGORIE E SOPRATTUTTO AI GENITORI E’ VIETATO
ACCEDERE NEL PARTERRE E ALLA SALA PESO.

IL TECNICO ACCREDITATO SARA’ RESPONSABILE IN SEDE GARA, DEL
COMPORTAMENTO DEI GENITORI, ACCOMPAGNATORI E DEI SUOI
ALLIEVIL



FORMULA DI GARA

LA GARA SI SVOLGERA’ CON LA FORMULA DEL GIRONE ALL’ITALIANA
CON TRE ATLETLIN CASO DI PARITA’ DI VITTORIE SARANNO
CONSIDERATI NELL’ORDINE:

1) SOMMA DEI PUNTI JUDO (sia degli incontri vinti che di quelli persi);

2) SCONTRO DIRETTO;

3) MINORE DURATA DEGLI INCONTRI — somma tra tutti gli incontri vinti.
DOVE NON SARA' POSSIBILE ACCORPARE PIU' DI DUE ATLETI SI
EFFETTUERA’ IL DOPPIO INCONTRO ( andata e ritorno ); IN CASO DI PARITA’
DI VITTORIA SI TERRA' CONTO DEI PUNTI JUDO E IN CASO DI ULTERIORE
PARITA' SI TERRA' CONTO DEL COMBATTIMENTO DI MINOR DURATA,
ALTRIMENTI SI DISPUTERA’ UN NUOVO INCONTRO PER ASSEGNARE LA
VITTORIA.DOVE NON SARA’ POSSIBILE QUANTO SOPRA, SI
EFFETTUERANNO RAGGRUPPAMENTI DA QUATTRO ATLETI SENZA
GIRONE ALL’ITALIANA. IN QUEST’ULTIMO CASO PER ASSICURARE DUE
INCONTRI A TUTTI I PARTECIPANTI, VERRA’ EFFETTUATO UN’ INCONTRO
TRA 1 TERZI, ED ENTRAMBI SARANNO CLASSIFICATI TERZI A
PARIMERITO.

PUNTEGGIO

PER LA CLASSE FANCIULLI L’ INCONTRO TERMINERA’ AL RAGGIUNGIMENTO
DEI 20 Punti: Ippon (10 punti); Waza-Ari (5 punti).

IN CASO DI PARITA’ VERRA’ ASSEGNATA LA VITTORIA PER GIUDIZIO
ARBITRALE (3 punti).

NELLA VALUTAZIONE DELL’OSAE KOMI WAZA SI ATTRIBUIRANNO DA 10 A
14 secondi Waza Ari (5 punti) e a 15 secondi Ippon (10 punti).

PER LA CLASSE RAGAZZI L INCONTRO TERMINERA’ AL RAGGIUNGIMENTO
DEI 10 punti: Ippon (10 punti); Waza-Ari (5 punti).

IN CASO DI PARITA’ VERRA’ ASSEGNATA LA VITTORIA PER GIUDIZIO
ARBITRALE (3 punti).

NELLA VALUTAZIONE DELL’OSAE KOMI WAZA SI ATTRIBUIRANNO DA
10 A 19 secondi Waza Ari (5 punti) e a 20 secondi Ippon (10 punti).

PER ENTRAMBI LE CLASSI NON E’ PREVISTO IL GOLDEN SCORE

SORTEGGIO

| PARTECIPANTI VERRANNO PESATI E ISCRITTI NELLA CATEGORIA DI PESO
DI APPARTENENZA (vedere tabella categorie di peso) E SARANNO
SORTEGGIATI ALL'INTERNO DELLA STESSA CATEGORIA .



LA CLASSE FANCIULLI Maschile e Femminile GAREGGERA’ SENZA
DISTINZIONE DI CINTURA.

LA CLASSE RAGAZZI Maschile, SARA’ DIVISA IN 2 GRUPPI:

FINO A CINTURA ARANCIONE E DA CINTURA VERDE A CINTURA
MARRONE.

LA CLASSE RAGAZZI femminile GAREGGERA’ SENZA DISTINZIONE DI
CINTURA.

NEL CASO CHE UN ATLETA SIA SOLO NELLA SUA CATEGORIA DI PESO E
CINTURA, POTRA' ESSERE SPOSTATO NELLA CATEGORIA DI PESO
SUPERIORE (previo assenso del proprio Tecnico), IN QUESTO CASO CONSEGUIRA'
IL PUNTEGGIO RELATIVO AL PIAZZAMENTO EFFETTIVAMENTE RAGGIUNTO,
ALTRIMENTI SARA’ ASSEGNATO IL PUNTEGGIO PREVISTO.

CATEGORIE DI PESO

FANCIULLI Maschili e Femminili : 22,25,28,31,34,37,40,43,46,50 + 50

RAGAZZIMaschili e Femminili : 24,27,30,33,36 ,39,42,45,48,52,56, 60, +60

I PARTECIPANTI SARANNO TUTTI PESATI, IN JUDOGI
COMPLETO DI CINTURA ED AVRANNO UNA TOLLERANZA
DI 1 KG. LE FEMMINE DOVRANNO INDOSSARE UNA T-
SHIRT BIANCA

DURATA DEGLI INCONTRI
FANCIULLI 1,30 minuti effettivi ; RAGAZZI 2 minuti effettivi.

NON E’ PREVISTO IL GOLDEN SCORE.

PUNTEGGI
PRIMA TAPPA 10 8 6
SECONDA  TAPPA 10 8 6
TERZA TAPPA 10 8 6
QUARTA TAPPA 12 10 8

QUINTA TAPPA 15 12 10



REGOLAMENTO ARBITRALE

AZIONI
PROIBITE :

a)azioni con proiezioni in avanti portate sul lato opposto a quello delle
prese, ossia verso il bavero, con eccezione dell’ IPPON SEOI
NAGE;

b)azioni con entrambe le ginocchia al suolo;

N.B. qualora un atleta dovesse assumere una posizione di divieto come

cadere in ginocchio o in avanti, non riuscendo a mantenere il proprio

equilibrio, ma dopo aver eseguito con efficacia una tecnica di lancio in
piedi, 'azione dovra essere ritenuta valida;

c) presa al collo o al bavero oltre la clavicola;

d)azioni di MAKI KOMI WAZA e SUTEMI WAZA;

e)azioni di SHIME WAZA e KANSETZU WAZA;

f) PRESE

A) i FANCIULLI inizieranno 'incontro dopo che I'Arbitro li avra invitati a
fare le prese;

B) i RAGAZZI saranno invitati a posizionarsi uno davanti all’altro alla
distanza delle prese, allHAJIME i due judoka devono effettuare
immediatamente le prese, la presa € libera ma, qualsiasi
spostamento (indietro o laterale) non finalizzato alla presa, sara
ammonito prima verbalmente, al ripetersi dell’infrazione sara
assegnato lo Shido.

g)Se un allievo esegue la tecnica di Goshi Waza, I'altro pud eseguire il
contrattacco in avanti anche se il braccio finisce dietro la schiena, fermo
restando che la sua mano che ha la presa al bavero passi alla manica
del suo avversario per il controllo.

Al raggiungimento del terzo Shido il judoka perdera I'incontro.

Essendo il Gran Premio Giovanissimi un’attivita formativa ed una propedeutica
alla competizione con lo scopo di promuovere un JUDO POSITIVO, favorire una
corretta formazione tecnica di base e prevenire effetti negativi del futuro Judoka,
tutte le infrazioni sopra citate saranno ammonite verbalmente solo la prima
volta, mentre, nel ripeterle per la seconda volta si assegnera lo Shido e cosi di
seguito.

La REGOLA del VANTAGGIO NON SARA’ APPLICATA.



PREMIAZIONI

TUTTI I PARTECIPANTI SARANNO PREMIATI.
NON E' PREVISTA CLASSIFICA PER SOCIETA'.

ALLA FINE DI OGNI GIRONE GLI ATLETI DOVRANNO RECARSI AL PODIO
ESCLUSIVAMENTE CON IL JUDOGI BIANCO.

PER DETERMINARE IL VINCITORE DEL GRAN PREMIO GIOVANISSIMI,
VERRA’ STILATA UNA CLASSIFICA FINALE ATTRIBUENDO A CIASCUN
ATLETA IL PUNTEGGIO DATO DALLA SOMMA DEI RISULTATI CONSEGUITI
NELL’AMBITO DELLE CINQUE TAPPE.

IL COMITATO REGIONALE LAZIO JUDO PREMIERA’ ALLA FINE DELLE
CINQUE TAPPE GLI ATLETI DELLE RISPETTIVE CATEGORIE DI PESO
COME SEGUE:

FANCIULLI:
MASCHILI FINO AL QUINTO POSTO EX AEQUO
FEMMINILI FINO AL QUINTO POSTO EXAEQUO

RAGAZZI :

MASCHILI FINO AL QUINTO POSTO EX AEQUO

FEMMINILI FINO AL QUINTO POSTO EXAEQUO

GLI ATLETI CLASSICATI NELLE PRIME CINQUE POSIZIONI IN PIU’
CATEGORIE SARANNO PREMIATI SOLO PER LA CATEGORIA IN CUI SI
SONO CLASSIFICATI NELLA POSIZIONE MIGLIORE;

GLI ATLETI CHE SI SPOSTANO IN UNA CATEGORIA DI PESO SUPERIORE
DURANTE LO SVOLGIMENTO DELLE CINQUE PROVE MANTERRANNO I
PUNTI CONSEGUITI NELLA PRECEDENTE CATEGORIA

CLASSIFICA GENERALE FINALE SARA’ CONSULTABILE SUL SITO:

www.fijlkam.it/lazio/judo



NORME GENERALI

LA VERIFICA DEL PESO SARA’ EFFETTUATA IN OGNI GARA PER TUTTI I
PARTECIPANTI. I PRESIDENTI DI GIURIA DOVRANNO REDIGERE I VERBALI
DI GARA IN MODO CHIARO E PRECISO STILANDO LA CLASSIFICA DAL
PRIMO AL TERZO CLASSIFICATO E DOVRANNO ATTENERSI
SCRUPOLOSAMENTE AL PRESENTE REGOLAMENTO. QUALSIASI
DECISIONE NON CONTEMPLATA DAL PRESENTE REGOLAMENTO DOVRA’
ESSERE PRESA IN ACCORDO CON IL COORDINATORE ED EVENTUALI
CONTESTAZIONI SU POSIZIONI ERRATE IN CLASSIFICA DOVRANNO
ESSERE INOLTRATE DAL RESPONSABILE DELLA SOCIETA’ NEL
CONTESTO DELLA STESSA GARA.

POTRANNO ACCEDERE AL PARTERRE E SALE PESO SOLTANTO I TECNICI
e/o ACCOMPAGNATORI ACCREDITATI (UNO OGNI TRE ATLETI) MUNITI
DEL PASS, IN TUTA SOCIALE O DIVISA FEDERALE, NON E* CONSENTITO
NESSUN ALTRO TIPO DI ABBIGLIAMENTO. LO STAFF DEL COMITATO
ORGANIZZATORE DOVRA’ CONTROLLARE OGNI ACCESSO AL PARTERRE
E FAR ACCEDERE SOLO CHI E’ IN POSSESSO DEI REQUISITI DI CUI SOPRA.

LA GARA SI DOVRA’ SVOLGERE CON ALMENO 4 TATAMI. ALL’ATTO
DELL’ACCREDITO IL TECNICO RICEVERA’ UN MODULO (uno per ogni atleta)
GIA” COMPLETO DELLA PARTE ANAGRAFICA (cognome, nome, sesso, anno di
nascita, grado e Societa), IL TECNICO DOVRA’ SOLO CONTROLLARE
L’ESATTEZZA DEI DATI E PORTARE ALLA SALA PESO GLI ATLETI CON
RELATIVO MODULO CHE SARA’ RITIRATO DAL PRESIDENTE DI GIURIA, IL
QUALE LO COMPLETERA’ INSERENDO LA CATEGORIA DI PESO.

OGNI ATLETA DOVRA’ PRESENTARSI ALLA BILANCIA CON IN MANO IL
PROPRIO MODULO, DOCUMENTO DI IDENTITA’, TESSERA FEDERALE O
TESSERA DELL’E.P.S. CHE NE ATTESTI L'EFFETTIVO TESSERAMENTO PER
L'ANNO IN CORSO.

IMPORTANTE:
MODALITA’ per la PARTECIPAZIONE

Gli atleti maschili della classe RAGAZZI che partecipano ai Gran Premi con
tesseramento FIJLKAM o E.P.S. DEVONO, per tutta la durata dell’anno, ISCRIVERSI
alla gara sempre con lo stesso grado di cintura con cui hanno iniziato i Gran Premi.



PER GLI ATLETI TESSERATI CON GLI E.P.S. CONVENZIONATI CON LA
FIILKAM E OBBLIGATORIO CHE SULLA TESSERA RILASCIATA DALL’ENTE
DI PROMOZIONE SIA RIPORTATO IL GRADO DELL’ATLETA E IN ASSENZA
DI CIO OCCORRE CONSEGNARE UN DOCUMENTO CON TIMBRO E FIRMA
DEL PRESIDENTE REGIONALE DELL’ENTE CHE NE CERTIFICHI IL GRADO.

LE GARE SARANNO OFFICIATE DA ARBITRI E PRESIDENTI DI GIURIA
FIJLKAM.

RICORDANDO CHE LA MANIFESTAZIONE E’ UNA PROPEDEUTICA ALLA
COMPETIZIONE E CHE LA PARTECIPAZIONE DEGLI ALLIEVI E* AFFIDATA
ALLA DISCREZIONALITA’ DEL TECNICO, LA SUA FUNZIONE PRIORITARIA
E’ DI SUPPORTO PSICO-EMOTIVO.

CODICE MORALE:

Si ricorda a tutti 1 partecipanti, Dirigenti, Tecnici, Accompagnatori, Atleti e Spettatori-
Genttori, la finalita di CARATTERE EDUCATIVO della manifestazione, 11 Codice
Morale del Judo sara di rigore quindi I’iscrizione al Gran Premio Giovanissimi comporta
’accettazione totale del Regolamento.

IL COMITATO REGIONALE LAZIO JUDO SI RISERVA LA FACOLTA’ DI
MODIFICARE IL PRESENTE REGOLAMENTO PER UNA MIGLIORE RIUSCITA
DELLA MANIFESTAZIONE.

PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO OGNI
EVENTUALE DECISIONE SARA’ PRESA IN ACCORDO CON IL COMITATO
REGIONALE LAZIO JUDO E LA COMMISSIONE TECNICA GIOVANILE.

s COMITATO REGIONALE LAZIO JUDO

IL PRESIDENTE DI SETTORE
M°B° GENNAROMACCARO




